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 ناسیشدکتری تخصصی سالمند رشته و مقطع تحصیلی :                         13 -سالمندیو جنبه های اجتماعی  جامعه شناسی درس :   کدنام  و 

 

  و یک واحد عملیواحد نظری  1تعداد و نوع واحد ) نظری / عملی ( :  ؛  بهداشتدانشکده محل برگزاری:   ؛ اول :  ترم

 دکتر حسین مطلبیمدرس:  ؛     ندارد:  دروس پیش نیاز 

 

 آموزش و ارزشیابی  دانشجویان تحصیلات تکمیلی با استفاده از سیستم ارزشیابی هفتگی

(WES) Weekly Evaluation System 
 

تدریس  اندگاری محتوایرنامه ریزی درسی و بهبود مفرایند سیستم تدریس و ارزشیابی به روش هفتگی به منظورتوانمند سازی، افزایش مشارکت دانشجویان تحصیلات تکمیلی در ب

 سیستم ارزشیابی هفتگی دارای شش مرحله به شرح زیر است: طراحی و اجرا می گردد.

 معرفی منابع مربوطه توسط استاد  -1

ه را وضوعات مربوطمحقیق در تکافی برای بررسی و  منابع اصلی توسط استاد به همراه موضوعات درسی تمام جلسات آموزشی تا آخر ترم ارائه میشود تا دانشجویان فرصت

 داشته باشند. 

 تعیین سرفصل هایی برای مطالعه -2

ه به جای یک لفی در هرجلسنابع مختمدر این روش دانشجویان نیز میتوانند بطور آزاد منابع مرتبط را معرفی کنند و در کلاس با کمک تسهیلگران نقدوبررسی شود. بنابراین 

 ای،  مطرح و بحث می شود و دانشجویان خود را محدود به یک منبع نمیدانند و روحیه تحقیق و جستجو در آنها تقویت میشود. منبع کلیشه

 توضیح و تفسیر مطالب توسط دانشجویان -3
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ای هبیان سناریو یفای نقش،با موضوع بحث، ادانشجویان با بکارگیری عملی مجموعه ای از روشهای آموزشی مدرن از جمله بحث گروهی، بیان تجربیات هر فرد دررابطه 

به گونه ای  محیط آموزشی قع شرایطمرتبط، با بکارگیری تکنولوژی های آموزشی مناسب به ارائه موضوع می پردازند. دانشجویان بطور فعال با موضوع درگیر میشوند و در وا

 نابراین فرصتان هست به به اینکه موضوع جلسات از قبل مشخص شده و در اختیار دانشجویهست که فراگیران موضوع مورد بحث را بطور کامل لمس می کنند. با توج

ن با ی بطور همزماوه آموزشکافی برای مطالعه و تحقیق فراهم هست. همچنین مهارت های استفاده حرفه ی و آکادمیک از وسایل کمک آموزشی با توجه به ماهیت این شی

 یادگیری افزایش می یابد.

 ابهامات توسط تسهیلگر رفع  -4

دایت بحث ها هع ابهامات و برای رف در هر جلسه آموزشی یکی از دانشجویان بعنوان تسهیلگر گروه عمل می کند و استاد بعنوان تسهیلگر ارشد عمل می نماید و درمواقع نیاز

 مداخله می کنند.

 جمع بندی مطالب و نتیجه گیری از مباحث -5

 کمک تسهیلگر ارشد موضوعات مطرح شده جمع بندی می شود تا فراگیران به نکات مشترکی دست یابند.در پایان جلسه آموزشی با 

 یان توسط هم و استاد در پایان هر جلسهارزشیابی دانشجو -6

ه از اول کت فعالیتهایی ق چک لیسهر دانشجو طب ارزشیابی دانشجویان بطور هفتگی انجام می شود به این گونه که در آخر هرجلسه آموزشی دانشجویان و استاد باتوجه به فعالیت

 ی شود:م ترم دراختیار دارند مورد ارزشیابی قرار می گیرند. نمره کل ارزشیابی به جای بیست نمره پایان ترم از صد نمره  به شرح زیردرنظر گرفته

 نمره 10خود ارزیابی  -1

 نمره 10ارزیابی همسانان  -2

 وی مفاهیم جدید ه مشارکت در طرح پرسش و پاسخگویی به سوالات و نیز علاقه به یادگیرروهی، حضور مستمر در جلسات آموزشی، اشتیاق بعلاقه به شرکت در بحثهای گ -4

 نمره 25آموزش آنها به سایر فراگیران  

 نمره 10هیه و ارسال محتوای آموزشی در موعد مشخص به سایر دانشجویان و تسهیلگر ت -5

 نمره 25ت محتوای آموزشی و نحوه استفاده از وسایل کمک آموزشی نحوه ارائه، کیفی -6

 نمره 20امتحان پایان ترم  -7
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 رویکردهای مختلف به پدیده سالمندی در جوامع مختلف

 

 نه کمک آموزشیرسا زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه های اهداف اهداف اختصاصی

 
 روش ارزیابی

 
 

 :انتظار می رود درپایان جلسه دانشجو بتواند

  
نحوه برخورد اعضای خانواده و جامعه با  -1

 سالخوردگان در تمدنهای مختلف را تبیین نماید؛

فاکتورهای موثر بر تکریم سالمندان را در -2

 .کشورهای مختلف تببین نماید

 شناختی

 

 

 مشارکتیسخنرانی 

 

فعال در کلاس و  شرکت

 مشارکت در بحث
 کلاس درس

 ساعت 30/1

 

 -دیاسلا هیته

 ویدیاستفاده از و

پروژکتور و برنامه 
PowerPoint 

ز ااستفاده -

 یمحتواها

  نیآنلا یکیالکترون

 انیپا  ،یهفتگ یابیارز

 ترم
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 یو اقدامات محل یاجتماع یها یدر حوزه نوآور یموفق جهان اتیتجرب
 

 رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه های اهداف اختصاصیاهداف 

 
 روش ارزیابی

 
 ریز مباحث

 ن در مورد سالمندا یذهن یانگار هها رییتغ -1

 داوطلبانه  یتهایفعال لیتسه -2

  یو اجتماع یاسیمشارکت س توسعه -3

  یو ورزش یجسم یتها یفعال قیتشو -4

ارتباطات و  یگسترده از فناور فادهاست -5

 اطلاعات مخصوص سالمندان 

  ینسل نیب یهمبستگ تیتقو -6

 مدت بلند مراقبت  یبرا ییها ه دیا -7

 ی شهر طیمسکن و مح یساز متناسب -8

 سالمندان  یو توانمندساز آموزش -9

 سالمندان اشتغال -10

 شناختی
 مشارکتیسخنرانی 

 

شرکت فعال در کلاس و 

 در بحث مشارکت
 کلاس درس

 ساعت 30/1

 

 -دیاسلا هیته

 ویدیاستفاده از و

پروژکتور و برنامه 
PowerPoint 

ز ااستفاده -

 یمحتواها

  نیآنلا یکیالکترون

 انیپا ،یهفتگ یابیارز

 ترم
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 سالمندی یو متدها در جامعه شناس هایتئور

 رسانه کمک آموزشی زمان یادگیری عرصه فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه های اهداف اهداف اختصاصی

 
 روش ارزیابی

 
 

 انتظار می رود درپایان جلسه دانشجو بتواند :
 

 و کاربرد آنرا تببین نماید نقش هینظر -1

 دینما نیو کاربرد آنرا تبب تیفعال هینظر-2

 دینما نیو کاربرد آنرا تبب یجداساز هینظر -3

 دینما نیو کاربرد آنرا تببتداوم  هینظر -4

 دینما نیو کاربرد آنرا تببتجدد  هینظر -5

 دیمان نیو کاربرد آنرا تبب یسن یطبقه بند هینظر  -6

 دیمان نیو کاربرد آنرا تبب یتبادل اجتماع هینظر -7

 دینما نیو کاربرد آنرا تببخرده فرهنگ  هینظر -8

 دیانم نیو کاربرد آنرا تبب نیتعامل نماد هینظر -9

 .دینما نیکاربرد آنرا تبب و یانگ اجتماع هینظر  -10

11- life-course perspective  و مفهوم یادگیری

 مادام العمر را توضیح دهد

 

 

 شناختی

 

 

 

 

 

 

 

 مشارکتیسخنرانی 

 

شرکت فعال در کلاس و 

 مشارکت در بحث
 کلاس درس

 ساعت 30/1

 

 -تهیه اسلاید

ویدیو استفاده از 

برنامه و  پروژکتور
PowerPoint 

استفاده از -

 واهایمحت

 آنلاین الکترونیکی

پایان  ,ارزیابی هفتگی

 ترم
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 ارزیابی نیازهای سالمندان

 رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه های اهداف اهداف اختصاصی

 
 روش ارزیابی

 
 

 انتظار می رود درپایان جلسه دانشجو بتواند:
 

را در شبکه  لامتس ینیازسنج  پروسه اجرائی -1

 های بهداشتی درمانی تبیین نماید

 را تشریح نماید یازسنجیمراحل ن -2

از یک منبع معتبر، نیازسنجی  با استفاده  -3

 .سالمندان ساکن در جامعه را توضیح و نقد نماید

 

 

 

 

 

 

 

 شناختی

 

 

 

 

 

 

 

Journal Club  
 

 و سخنرانی مشارکتی

شرکت فعال در کلاس و 

 مشارکت در بحث
 کلاس درس

 ساعت 30/1

 

 -تهیه اسلاید

ویدیو استفاده از 

و برنامه  پروژکتور
PowerPoint 

از  استفاده-

 محتواهای

 الکترونیکی آنلاین

ارزیابی هفتگی، پایان 

 ترم
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 (Social Care Services) کشورها ریو سا رانیدر ا یمراقبتهای اجتماع

 

 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو ادفعالیت است حیطه های اهداف اهداف اختصاصی
رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزیابی

 
 

 انتظار می رود درپایان جلسه دانشجو بتواند:

 

تهای اجتماعی را همراه مفهوم مراقب -1

 بامثالهای متنوع توضیح دهد

رهای بریتانیا، دانمارک، یونان، تجربیات کشو -2

یماریهای ایرلند، نروژ و ایتالیا را با توجه به ب

 مختلف تبیین نماید.

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 شناختی

 

 

 

 

 

 

 

Case Studies   و

 سخنرانی مشارکتی

شرکت فعال در کلاس و 

 مشارکت در بحث
 کلاس درس

 ساعت 30/1

 

 -تهیه اسلاید

استفاده از ویدیو 

پروژکتور و برنامه 
PowerPoint 

ه از استفاد-

 محتواهای

 الکترونیکی آنلاین

ان ارزیابی هفتگی، پای

 ترم
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Advocacy: A new right for vulnerable people 

 رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه های اهداف اهداف اختصاصی

 
 روش ارزیابی

 
 انتظار می رود درپایان جلسه دانشجو بتواند :

 

را تبیین  اهمیت راهبرد جلب حمایت همه جانبه -1

 نماید

را توضیح  سلامت یجلب حمایت همه جانبه برا -2

 دهد

طلاع ارا با راهبرد  راهبرد جلب حمایت همه جانبه -3

 مقایسه نماید رسانی، آموزش و ارتباط

 درا ترسیم نمای فرآیند جلب حمایت همه جانبه -4

را  رویکردهای کلیدی جلب حمایت همه جانبه -5

 مقایسه و نقد نماید

 

 

 

 

 شناختی

 

 

 

 

 

 

 

  مشارکتی نرانیسخ
شرکت فعال در کلاس و 

 مشارکت در بحث
 کلاس درس

 ساعت 30/1

 

 -تهیه اسلاید

ویدیو استفاده از 

و برنامه  پروژکتور
PowerPoint 

از  استفاده-

 محتواهای

 الکترونیکی آنلاین

ارزیابی هفتگی، پایان 

 ترم
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Death, Dying  and Bereavement 

 رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه های اهداف اهداف اختصاصی

 
 روش ارزیابی

 
 انتظار می رود درپایان جلسه دانشجو بتواند:

 
 تعاریف مختلف از مرگ را تبیین نماید -1

 رگ خوب، بد و عزتمندانه را تبیین نمایدم -2

 را در دوران سالمندی تبیین نماید شدن یپزشک -3

 و اهیمت سوگواری عمر یدوران  انتهائ یامراقبته -4

  .دهد حیرا توض

 

 

 

 شناختی

 

 

 

 

 

 

 

  مشارکتی سخنرانی
شرکت فعال در کلاس و 

 مشارکت در بحث
 کلاس درس

 ساعت 30/1

 

 -تهیه اسلاید

ویدیو استفاده از 

و برنامه  پروژکتور
PowerPoint 

از  استفاده-

 محتواهای

 الکترونیکی آنلاین

یان ارزیابی هفتگی، پا

 ترم
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Ageing in place   - Environmental gerontology 
 

 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه های اهداف اهداف اختصاصی
رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزیابی

 
 

 انتظار می رود درپایان جلسه دانشجو بتواند:
 

نواع محیطهای زندگی را برای سالمندان ا -1

 نماید تبیین

زیستی کشور را در مورد سیاستهای به -2

 گسترش سرای سالمندان نقد نماید

 یطه های مختلف ابزارح -3

 Evaluation of Older People’s 

Living Environments .را نام ببرد 

نحوه کار با ابزار فوق را  بصورت گروهی -4

 تمرین نمایند.

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 مهارتی

 

 

 

 مشارکتیسخنرانی 

 و کار گروهی 

شرکت فعال در کلاس و 

 مشارکت در بحث
 کلاس درس

 ساعت 30/1

 

 -تهیه اسلاید

استفاده از ویدیو 

پروژکتور و برنامه 
PowerPoint 

ه از استفاد-

 محتواهای

 الکترونیکی آنلاین

ارزیابی هفتگی، ایان 

 ترم
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 ی در زنان سالمند(جنسو تبعیض  ی،نژاد ی/قوم، تبعیض  ) تلفیق سه گانه تبعیض سنی، مخاطرات سه گانه
 

 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه های اهداف اهداف اختصاصی
رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزیابی

 
 

 انتظار می رود درپایان جلسه دانشجو بتواند:

 
را توضیح  گانه سه مخاطرات  فرض واساس -1

 دهد؛

را در سالمندی  هدوگان ات فرضیه مخاطر -2

 تببین نماید؛

یامدهای مرتبط با مخاطرات سه تحقیقات و پ -3

 گانه را در آمریکا تبیین نماید؛

ی یکاربردها چه مخاطرات سه گانه فرضیه -4

 ؟برای سیاستگذاران عمومی دارد

 
 

 

 

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 

 

 سخنرانی مشارکتی

 و کار گروهی 

و شرکت فعال در کلاس 

 مشارکت در بحث
 کلاس درس

 ساعت 30/1

 

 -تهیه اسلاید

استفاده از ویدیو 

پروژکتور و برنامه 
PowerPoint 

ه از استفاد-

 محتواهای

 الکترونیکی آنلاین

ارزیابی هفتگی، پایان 

 ترم
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 (یدروس عمل واحد 1) ژورنال کلاب 

 

 درصد  20 جمعیت شناسی سالمندی  -3؛ درصد  10 دانیتی سالمنقوانین حما -2؛  درصد نمره 30 تئوریهای بازنشستگی -1

 درصد 20 اقتصاد و سالمند -5؛ درصد  20 سالمند و خانواده -4

 

ر شیده منتشی سیالمندی ی در حیطه های جامعه شناسییترمنابع مفید 88تدریس بر اساس منابع کوریکولوم خواهد بود. با توجه به اینکه از سال  پیشنهادی: منابع

 .یان عزیز می توانند از منابع زیر نیز بهره برداری نماینداست؛ دانشجو
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 1397 « یکشور یصندوق بازنشستگ یپژوهش نهاد» صبا یبازنشستگ یبردهامؤسسه راه. یستگبازنش نظامی در راهبردها یشیبازاندعمادی، م ح؛  نصر اصفهانی، آ.   -8

 1367چاپ سوم -رجمه  دکتر محمد علی طوسی؛ انتشارات شباویز ت -تاب کهنسالی سیمون دوبوار ک -9
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مدیر امضای 

گروه

 
 دکتر نفیسه قصاب عبدالهی
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